


10h30-12h

mercredi 8 juillet

L’équilibre en mouvement

15h - 16h30
Résidence Galathéa (Saint-Nazaire)

Activités physiques adoptées (APA)
jeudi 9 juillet
11h-12h
Résidence Creisker (Pornichet)

Salle La Rotonde
14h30 - 16h30
Résidence Creisker (Pornichet)

Ne perdez pas la Boule !

Résidence Camille Claudel

Jeux de mémoire & interactions

15h - 16h30
Résidence Camille Claudel

Trigonac Salle d’animation

La parole d’un bénéficiaire qui
nous fait voyager avec son recitRésidence Le Clos Fleuri
(Donges) ?????

Résidence Le Clos Fleuri
(Donges) ?????

10h30-12h

st brevin les pins
L’équilibre en mouvement

15h - 16h30
Résidence Galathéa (Saint-Nazaire)
Activités physiques adoptées (APA)

jeudi 16 juillet
10h - 11h
Résidence Creisker (Pornichet)

Activités physiques adoptées (APA)

14h30 - 17h
Résidence Creisker (Pornichet)

Salle La Rotonde

10h30-12h
Résidence Camille Claudel

Jeux de mémoire & interactions

15h - 16h30
Résidence Camille Claudel

15h - 16h30
Résidence Héol
(Saint-Nazaire) 

 

 

VENDREDI 15  AOÛT

Lieu : Résidence Camille Claudel
 – Trignac | Salle d’animation
Jeux de mémoire & interactions

MARDI 22 SEPTEMBRE

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet |
Accueil de jour Le Rivage
Activités physiques adaptées (APA)

15H-16H30

11H-12H 

LUNDI 12 OCTOBRE
14H30-17H

LUNDI 19 OCTOBRE

15H-16H30

VENDREDI 23 OCTOBRE

MARDI 27 OCTOBRE

  MERCREDI 21 OCTOBRE
JEUDI 29 OCTOBRE
11H-12H

LUNDI 5 OCTOBRE
14H30-17H

VENDREDI 30 OCTOBRE

15H-16H30 

VENDREDI 2 OCTOBRE
11H-12H 

15H-16H30
MERCREDI 28 OCTOBRE

Lieu : Résidence Camille Claudel 
– Trignac | Salle d’animation
Jeux de mémoire & interactions

14H30-17H 

14H30-17H

15H-16H30

JEUDI 22 OCTOBRE

Lieu : Résidence Jean-Macé 
– Saint-Nazaire | Salle d’activité
Jeux de mémoire & interactions

LUNDI 26 OCTOBRE

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet |
Accueil de jour Le Rivage
Activités physiques adaptées (APA)
14H30-17H

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet |
Accueil de jour Le Rivage
Activités physiques adaptées (APA)
14H00-16H

Lieu : Résidence Camille Claudel 
– Trignac | Salle d’animation
Jeux de mémoire & interactions
15H-16H30

 

 

 

Lieu : Résidence Camille Claudel – Trignac |
Salle d’animation
Chantons ensemble avec Les Voix du Littoral

Lieu : Résidence Camille Claudel 
– Trignac | Salle d’animation
Ne perdez pas la Boule !

Jeux de mémoire & interactions

Lieu : Résidence Jean-Macé (Saint-Nazaire) 
Salle d’animation

 JEUDI 1 OCTOBRE

MARDI 6 OCTOBRE

  MARDI 20 OCTOBRE
11H-12H

10H30-12H

11H-12H

MERCREDI 7 OCTOBRE

Lieu : Saint-Nazaire
Balade en triporteur sur le remblai

10H30-17H

Lieu : Résidence Le Clos Fleuri
 – Donges | Salle d’animation
Tournoi de Belote

MERCREDI 14 OCTOBRE

Lieu : Résidence Camille Claudel
 – Trignac | Salle d’animation
Voyage avec le baroudeur du 3ᵉ âge
du CRT Loire Littoral 

VENDREDI 16 OCTOBRE

Lieu : Résidence Camille Claudel 
– Trignac | Salle d’animation
Jeux de mémoire & interactions

Lieu : Résidence Jean-Macé
 – Saint-Nazaire | Salle d’activité
Atelier bien-être

Lieu : Résidence Héol – Saint-Nazaire | 
 Ne perdez pas la Boule ! 

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet
Bal de l’automne-au son de l’accordéon

Lieu : Saint-André-des-Eaux
Salle Camargue
Conférence prévention 
des escroqueries avec un gendarme

Lieu : Salle Jade – Saint-Brévin 
L’EHPAD fait son cinéma animé par Daffy
repas partagé (pique-nique)

15H-16H30 

11H-12H

11H-12H 

15H-16H30 

11H-12H

15H-16H30 15H-16H30 

11H-17H 
JEUDI 8 OCTOBRE

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet 
La marche Bleue intergénérationnelle
autour de l’hippodrome de Pornichet

MARDI 13 OCTOBRE

Lieu : Hippodrome  – Pornichet | 
Balade inter-structures en petit train
sur la presqu’île Bauloise 

11H-12H 

JEUDI 15 OCTOBRE 
11H-12H 

14H30-17H 

14H30-17H 
14H30-16H 

14H30-17H 14H30-17H 

11H-12H 

11H-12H 

11H-12H 

Lieu : Résidence Camille Claudel
 – Trignac | Salle d’animation
  Atelier mémoire

 Ne perdez pas la Boule ! 

11H-12H 

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet
Accueil de jour Le Rivage
Activités physiques adaptées (APA)

Lieu : Résidence Creisker – Pornichet |
Salle de la Rotonde

Lieu : Résidence Jean-Macé – Saint-Nazaire |
Salle d’activité
Souvenirs en chansons - Patrice à la guitare 

Lieu : Résidence Héol – Saint-Nazaire | 

Karaoké avec Polo
Salle d’animation

Lieu : Résidence Héol – Saint-Nazaire | 
Salle d’animation

Activités physiques adaptées (APA)

Lieu : Résidence Galathea – 

Activités physiques adaptées (APA)
Lieu : Résidence Val de la Courance

 –Saint-Nazaire - Sophrologie

Lieu : Résidence Val de la Courance –
Saint-Nazaire - Sophrologie

Lieu : Résidence Val de la Courance –
Saint-Nazaire - Sophrologie

Salle d’animation
Loto de l’automne

Lieu : Résidence Galathea – Saint-Nazaire
Activités physiques adaptées (APA)

Lieu : Résidence Galathea – Saint-Nazaire
Activités physiques adaptées (APA)

Lieu : Résidence Galathea – Saint-Nazaire

Saint-Nazaire

https://www.google.com/goto?url=CAESXwHrOzAVAQKJRPflujqPlImNSe9eDhKpGNUktVBVNBtC5nDg0vpFEAi0suv3RWZyKqoodfzont6K3Yslsb8T9ZHXSozm662ql2cOA155mCjA6dh0c3XfkMoBnFvQ7459
https://www.google.com/goto?url=CAESXwHrOzAVAQKJRPflujqPlImNSe9eDhKpGNUktVBVNBtC5nDg0vpFEAi0suv3RWZyKqoodfzont6K3Yslsb8T9ZHXSozm662ql2cOA155mCjA6dh0c3XfkMoBnFvQ7459

	Lieu : Hippodrome  – Pornichet |

